
Fundo Municipal de Saúde 

Itens Qde 
.C. 	, 

Descriçâo cas Itens - Academia ao Ar Livre Valor Unit Valor Total 

01 01 

• 

Hiperextensão Lombar — Especificação: Fabricado 
em aço inoxidável tipo ABNT 304 com metalon 
retangular 	100x50 	espessura 	1.5mm. 	Estofado 
aglomerado de espuma, napa de alta ressistência, fácil 
de higienizar e resistente as noas climáticas — 
trabalaha os muúsdulos eretores da espinha, glúteos, 
músculos posteriores da coxa e costas. 

3.800.00 3.800.00 

. 

i 

02 01 Flexora em , Pé — Esirutura •em aço ,inox 	- 
Especificação: Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 
304 	com 	metalon 	retangular 	100x50 	espessura 
1.5mm. Estofado aglomerado de espuma, napa de alta 
ressistência, fácil de higienizar e resistente as açoes 
climáticasTrabalha os músculos posteriores da coxa, 
como o flexor deitado, mas inclui ainda os bíceps da 
coxa (cabeças longa e curta) e um pouco do 
gastrocnêmios. 

5.800.00 5.800.00 

e 

03 01 Extensora Umilateral — Especificação: Fabricado em 
aço inoxidável tipo;ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 edpessura 1.5mm. Estofado aglomerado de 
espuma, napa de alta ressistência, fácil de higienizar 
e resistente as açoes climáticas 	- Trabalha os 
músculos frontais das coxas, sendo considerada um 
exercício focado. Aumento dos músculos das coxas. 
Tonificação muscular. Fortalecimento muscular 

6.300.00 

• 

6.300.00 

04 01 Espaldar 	- 	Especificação: 	Fabricado 	em 	aço 
inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado aglomerado de 
espuma, napà de alta ressistência, fácil de higienizar 
e resistente as açoes plimáticas 	- Utilizado para 
alongamentos, reabilitações, e também serve como 
acessório para compor exercícios, podendo ser usado 
juntamente com faixas elásticas, tubulares, molas, 
rolo, bolas, entre outros. 

2.500.00 2.500.00 
i 

,, 

01 Desenvolvimento 	de 	Ombro 	- 	Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 com 
metalon 	retangular 	100x50 	espessura 	1.5mm. 
Estofado aglomeFedo de espuma, 	napa de alta 

8.800.00 8.800.00 05 
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ressistência, fácil de higienizar e resistente as açoes 
climáticas -. 	Podg ser, feito em pé ou sentado, com 
halteres ou com è barra. O movimento deve ser 
'realizado segurando os halteres, ou a barra, com a 
palma da mão voltada para frente e'na altura em que 
o braço e o antebraço formem um ângulo de 900. 

• 

06 0.1 Desenvolvimento Costa Articulado - Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 com 
metalon 	retangular 	100x50 	etpessura 	1.5mm. 
Estofado aglomerado de espuma, 	napa de alta 
ressistência, fácil de higienizar e resistente as açoes 
climáticas - É um exercício que tem como principal 
objetivo trabalhar os músculos deltoides (ombros). 
Para realizar esse exercício de maneira mais efetiva, 
os cotovelos devem estar sempre na posição vertical 
fazendo o movimento de "empurrar" a carga pra cima. 

5.750.00 5.750.00 

07 01 Banco Scot - Especificação: Fabricado em aço 
inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado aglomerado de 
espuma, napa de alta ressistência, fácil de higienizar 
e resistente as açoes climáticas 	- É utilizado para 
exercícios de bicpps 'e ante-braços, seu formato 
garante cdnforto e segurança, oferecendo um treino 

.eficaz e de qualidade. Possui 4 regulagens de altura 
para a barra e também no assentc se adaptando a 
necessidade do usuário. 

4.200.00 4.200.00 

08 01 Apolete - Especificação: Fabricado em aço inoxidável 
tipo ABNT 304 com metalon 	retangular 100x50 
espessura 1.5mm. estofado aglongerado de espuma, 
napa 	de 	alta 	ressistência, 	fácil 	de 	higienizar 	e 
resistente as açoes climáticas 	- 	Um excelente 
estímulo pardo treinamento dos músculos do glúteo e 
dos posteriores da coxa -.principalmente se o apoio for 
feito na altura dos tornozelos. 	, 

3.750.00 3.750.00 

, 

. 	. 0901 Abdominal no Banco - Estrutura em aço inox - É 
um excelente exercício para se treinar com eficiência 
a musculatura de Reto abdominal e os músculos que 
compõem o grupo dos flexores do quadril. 

2.750.00 2.750.00 

10 01 Abdominal na Paralela - Especificação: Fabricado 
em aço inoxidável tipo ABNT 304 com metalon 
retangular 	.100x59 	espessura 	1.5mm. 	Estofado 
.aglomerado de esplima, napa de alta ressistência, fácil 

3.750.00 
, 

3.75 
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B 	ários: Banco do Brasil agencia 1505-9 Conta Corrente 45.534-2 

- 

Valdir Pa a Junior - 98408-6777 

16 01 Barra de 1.80 mt olímpica - Barra confeccionada em 
aço, com pegadas recartilhadas e batentesb  de anilhas 
extremidades giratórias para fixação das anilhas e 
aderência das presilhas ou bloqueadores. Acompanha 

1.600.00 '1.600.00 

01 par de bloqueadores. 
17 01 Barra 'feminina olímpica - Barra confeccionada em 1.500.00 1.500.00 

.aço, com pegadas%cartilhadas e batentes de anilhas 
extremidades giratórias para fixação das anilhas e 
aderência das presilhas ou bloqueadores. Acompanha 

. 

01 par de bloqueadores. 
' 	Valor Total da Proposta 68.200.00 

Palmas, 22 de fevereiro de 2022. 

Validade da proposta: 60 dias 

Condições de pagamento: após atesto da Nota Fiscal 

Aço inox, Feito para Durar! 
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ACMONT 
REVESTIMENTO. BRISES, POLICARBONATO E ESQUADRIAS DE ALUABNIO 

23 de fevereiro de 2022 

Ao: 

Fundo Municipal cie Saúde 

Prezados, atendendo vossa solicitação, apresentamos nossa proposta de 
fornecimento e instalação dos materiais descriminados abaixo: 

Item .Ode Descrição dos Aparelhos Valor Unit Valor Total 

01 Hiperextensão 	Lombar 	— 	Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 com 
metalon retangular 100x50 espessura 1.5mm. 
Estofado aglomerado de espuma, napa de alta 
ressistência, fácil de higienizar e resistente as 
açoes 	climáticas 	--• trabalaha 	os 	rnuúsculos 
eretores 	da 	espinha, 	glúteos; 	músculos 
posteriores da coxa e costas. 

3.950,00 8.950,00 

4 

. 

01 

Flexora em Pé — Estrutura em aço inox 	- 
Especificação: Fabricado em aço inoxidável tipo 
ABNT 304 	com 	metalon 	retangular 	100x50 
espessura 	1.5mm. 	Estofado 	aglomerado 	de 
espuma, 	napa 	de 	alta 	ressistência, 	fácil 	de 
higienizar 	* 	, resistente 	as 	açoes 
climátiéasTrabalha os músculos posteriores da 
coxa, como o flexor deitado, mas inclui ainda os 
bíceps da coxa (cabeças longa e curta) e um 
pouco do gastrocnêmios. 	. 

5.900,00 

• 

5.900,09 02 01 

• 
03 r  01 Extensora Umilateral — Especificação: Fabricado 

em aço inoxidável tipo ABNT 304 com metalon 
retangular 100)Z50 espessura 1.5mm. Estofado 
aglomerado de espuma, napa de alta ressistência, 
fácil de higienizar e reSistente as açoes climáticas 
- Trabalha os músculos frontais das coxas, sendo 
considerada um exercício focado. Aumento dos 
músculos 	das 	coxas. 	Tonificação ' muscular. 
Fortalecimento muscular 	. 

6.800,00 6.800,00 
. 

# 

. 

2.580,00 

. 

2.580,00 

i 

04 01 Espaldar - Especificação: Fabricado, em aço 
inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado aglomerado 
de espuma, napa de alta' ressistência, fácil de 
higienizar e resistente as açoes climáticas 	- 
Utilizada para; alongamentos, 	reabilitações, 	e  
também serve como acessório para compor 
exercícios, podendo ser usado juntamente com 
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ACMONT 
REVESTIMENTO. BRISES, POLICARBONATO E ESQUADRIAS DE AL.UPAiNIO 

23 de fevereiro de 2022 

faixas elásticas, tubulares, 	Molas, 	rolo, 	bolas, 
entre outros. t 

05 01 Desenvolvimento dó Ombro - Especificação: 
Fabricaddem aço inoxidável tipo ABNT 	Clitt com 
metalon retangular 100x50 espessura 1.5mm. 
Estofado aglomerado de espuma, papa de alta 
ressistência, fácil de higienizar,  e resistente as 
açoes climáticas 	- 	Pode ser feito em pé ou 
sentado, 	com 	halteres 	ou 	com 	a * barra. 	O 
movimento deve ser realizado segurando os 
halteres, ou a barra, com apalma da mão voltada 
para frente e na altura em que o braço e o 
antebraço formem um ângulo de 900, 

8.850,00 8.850,00 

06 01 	. Desenvoivimefito 	Costa 	Articulado 	- 
Especificação: Fabricado em aço inoxidável tipo 
ABNT 	304 	com 	metalon 	retangular 	100x50 
espessura 	1.5mm. 	Estofado 	aglomerado 	de 
espuma, 	napa 	de 	alta 	ressistência, 	fácil 	de 
higienizar.e resistente as açoes climáticas - É um 
exercício 	que. tem 	como 	principal 	objetivo 
trabalhar os músculos deltoides (ombros). Para 
realizar esse exercício de maneira mais efetiva, os 
cotovelos devem estar sempre na posição vertical 
fazendo o Movimento de "empurrar" a carga pra 
cima. 	 . 

5.950,00 
. 

5.950,00 

• 

07 . 	01 	• Banco Scot - Especificação: FabriCado em aço 
inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado aglomerado 
de espuma, napa de alta ressistência, fácil de 
higienizar e resistente as açoes climáticas 	- E 
utilizado para exercícios de bíceps e ante-braços, 
seu 	formato ,garaote 	conforto 	e 	segurança, 
oferecendo unit treino eficaz e de qualidade. 
Possui 4 regulagens de .altura para a barra e 
também no assento se adaptandb a necessidade 
do usuário. 

4.860,00 

. 

4.860,00 

08 . 01 Apolete - 	Especificação: 	Fabricado em aço 
inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado aglomerado 
de espuma, napa de alta ressistência, fácil de 
higienizar e resistente, as açoes climáticas - Um 
excelente. estimulo 	para 	o 	treinamento 	dos 
músculos do glúteo e dos posteriores da coxa -  

4.750,00 4.750,00 

• 
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23 de fevereiro de 2022 

• 
pnncipalinente"te &apoio for feito na altura dos 
tornozólos. 

09 01 Abdominal no Banco - Estrutura em aço inox - 
É um excelente exercício para se treinar com 
eficiência a musculatura de Reto abdominale os 
músculos que compõem o grupo dos flexores do 
quadril. 	. 

3.750,00 3.750,00 

10 01 Abdominal 	dá 	Paralela 	- 	Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 com 
metalon retangular 100x50 espessura:1.5mm. 
Estofado aglomerado de espuma, napa de alta 
ressistência, fácil da higienizar e resistente as 
açoes climáticas - É uma excelente variação de 
exercício para trabalhar a musculatura da região 
abdominal e os músculos flexores do quadril. 

4.780,00 4/80,00 
i 

11 10 Anilha vulcanizada de 01 	kg - Revestida com 
borracha com borracha prensada, com kilagem aferida 
com balança eletrônica possibilitando pesos iguais 
para os pares camada impermeável, lavável, higiênica 
e protegida coara oxidação e impacto: Possuindo 
duas pagadas: Fêbricada em ferro fundido, coberta por 
uma massa de borracha natural vulcanizada. 

32,80 328,00 

12 16 

. 

Anilha vulcanizada de 05 kg .! Revestida com 
borracha com borracha prensada, com kilagem aferida 
com balança eletrônica possibilitando pesos iguais 
para os pares camada impermeável, lavável, higiênica 
e protegida contra oxidação e impacto: Possuindo 
duas pegadas: Fabricada em ferro fundido, coberta por 
uma massa de borracha natural vulcanizada. 

164,00 2.624,00 

. 

13 15 Anilha vulcanizada de 10 kg - Revestida com 
borracha com borracha prensada, com kilagem aferida 
com balança eletrônica possibilitando pesos iguais 
para os pares camada impermeável, lavável, higiênica 
e protegida contra oxidação e impacto: Possuindo 
duas pegadas: Fabricada em ferro fundido, coberta por 
uma massa de borracha natúral vulcanizada. 

328,00 4.920,00 

' 

14 10 Anilha vulcanizada de 15 kg - Revestida com 
borracha com borracha prensada, com kilagem aferida 

balança eletrônica possibilitando pesos iguais com 

49200 4.920,00 

para os pares camada impermeável, lavável, higiênica 
e protegida ccugra oxidação e impacto: Possuindo 
duas pegadas: Rtbricada em ferro fundido, coberta por 
uma massa de borracha natural vulcanizada. 

15 10 Anilha vulcanizada de 20 kg : Revestida com 
borracha com borracha prensada, com kilagem aferida 

658,00 6.560,00 

912 Sul, Alameda 05, Lote 14, QI I, Plano Diretor Sul -CEP: 77023-462 - Palmas/ TO 
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CONDIÇÕES DE PAGAMENTO: 	50% de entrada est:estante no término dos serviços 

PRAZO DE EXECUÇÃO: 	 1 dias  
VALIDADE DA PROPOSTA: 	O dias 

LICARBONATO E ESQUADRIAS DE ALUMÍNIO 

1-24.364.126/0001-051  

ACMONT REVESTIMENTOS, PISES E 
POLICARBONATO LTDA•ME G 

Qd. 912 Sul Ala" 11 SI E Uni 1 2/13 
„ 	*piam Diretor 	- CEP; 721223-teu 

CALMAS 	 T2 j 

Atenciosamente, 

ACMONT REVESTIM 
CNPJ N° 24.364.12 
José dos Passos Mo 

ACMONT 
REVESTIMENTO BRISES, POLIC.ARBONATO E ESQUADRIAS DE ALIOMMO 

23 de fevereiro de 2022 

com balança eletrônica possibilitando pesos iguais 
para os pares camada impermeável, lavável, higiênica 
e protegida contra oxidação e impacto: Possuindo 
duas pegadas: Fabricada em ferro fundido, coberta por 
uma massa de borracha natural vulcanizada. 

16 01 Barra de 1.80 mt olímpica - Barra confeccionada em 
aço, com :pegai" rectrtilhadas e batentes de anilhas 
extremidades giratórias para fixação das anilhas e 

das 	ou bloqueadores. Acompanha aderência 	presilhas 

1.880,00 

. 

1.880,00 

01 par de bloqueadores. 
17 01 Barra feminina olímpica - Barra confeccionada em 

aço, com pegadas recartilhadas e batentes de anilhas 
extremidades giratórias para fixação das anilhas e 
aderência das presilhas ou bloqueadores. Acompanha 
01 par de bloqueádores. 

1.680,00 1.680,00 

. 

VALOR TOTAL 
' 

75.d82,00 

CONDIÇÕES GERAIS DE FORNECIMENTO 
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TOCMETAL 
catão de Artefatos de Serraiheria Ltda 

trAo GJ4PJ —27 90,1J09/0001,-.37 
Clid'ASR SE 105 Alameda 02 QI H Lote 22 

Contato: 98445-1954 

Palmas- TO, 23 de fevereiro de 2022 

A Empresa 

Fundo Municipal de Saúde 

r ITEM QDE Descrição do Produto - Academia ao Ar Livre VALOR 

UN 

VALOR 

TOTAL 

01 01 Hiperextensão Lombár — Especificação; Fabricado 
em aço inoxidável tipo ABNT 304 com metalon 
retangular 	100x50 	espessura 	1.5mm. 	Estofado 
aglomerado de espuma, napa de alta ressistência, fácil 
de 	higienizar e 	resistente 	as 	açoes 	climáticas — 
trabalaha os muúsculos eretores da espinha, glúteos, 
músculos posteriores da coxa e costas. 

3.958,00 

* 

3.958,00 

. 

02 01 

. 

Flexora 	em 	Pé 	— 	Estrutura 	em 	aço 	inox 	- 
Especificação: Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 
304 com metalon retangular 100x50 espessura 1.5mm. 
Estofado 	aglomTradd de 	espuma, 	napa 	de 	alta 
ressistência, fácil de higienizar e resistente as açoes 
climáticasTrabalha os músculos posteriores da coxa, 
como o flexor deitado, mas inclui ainda os bíceps da 
coxa 	(cabeças 	longa 	e 	curta) 	e 	um 	pouco 	do 
gastrocnémios. 

4.980,00 

. 

4.980,00 

03 01 Extensora Umilateral — Especificação: Fabricado em 
aço inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado aglomerado de 
espuma, napa de alta ressistência, fácil de higienizar e 
resistente ag açoes climáticas - Trabalha às músculos 
frontais das coxas, sepdo considerada um exercício 
focado. Aumento dos músculos das cqxas. Tonificação 
muscular. Fortalecimento muscular 

5.860,00 5.860,00 

04 ' 

• 

01 Espaldar - Especificação: Fabricado em aço inoxidável 
tipo 	ABNT 	304 	com 	metalon 	retandular 	100x50 
espessura 1.5mm. Estofado aglomerado de espuma, 
napa de alta ressistência, fácil de higienizar e resistente 
as açoes climáticas 	- Utilizado para alongamentos, 
reabilitações, e também serve como acessório para 
compor exercício& podendo ser usado juntamente com 
faixas elásticas, tubulares, molas/  rolo, bolas, entre 
outros. 

4.580,00 

. 

4.580,00 

05 01 Desenvolvimento 	de 	Ombro 	- 	Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 com 
metalon retangular 100x50 espessura 1.5mm. Estofado 
aglomerado de espuma, napa de alta ressistência, fácil 
de higienizar e resistente as açoes climáticas - 	Pode 
ser feito em pé ou sentado, com halteres ou com a 

I barra. O movimento deve ser realizado segurando os 

7.750,00 7.750,00 

• 
f 



- 



TOCMETAL 
Fabricação de Artefatos de.Serralheria Ltda 

CNPJ - 27.901.769/0001-37 
Qd ASR SE 105 Alameda 02 QI H Lote 22 

Contato: 98445-1954 

. 
halteres, ou a barca, com a palma da mão voltada para 
frente e na altura em que o braço e o antebraço formem 
Um âno ulo de 90°. 	, 

. 

06 01 Desenvolvimento Costa Articulado - Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 com 
metalon retangular 100;(50 espessura 1.5mm. Estofado 
aglomerado de espuma, napa de alta r!essistencia, fácil 
de higienizar e resistente as açoes climáticas - É um 
exercício que tem como principal objetivo trabalhar os 
músculos 	deltoides 	(ombros). 	Para 	realizar 	esse 
exercício de maneira mais efetiva, os cotovelos devem 
estar sempre na posição vertical fazendo o movimento 
de "empurrar" a cprga pra cima. 

4.952,00 
. 

4.952,00 

07 01 	
. 

Banco 	Scot - wEspecificação: 	Fabricado em aço 
inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofádo aglomerado de 
espuma, napa de alta ressistência, fácil de higienizar e 
resistente as açoes climáticas 	.• É utilizado para 
exercícios de 	bíceps e ante-braços, 	seu formato 
garante conforto e segurança, oferecendo um treino 
eficaz e de qualidade. Possui 4 regulagens de altura 
para a barra e também no assento se adaptando a 
necessidade do usuário. 	 . 

5.850,00 

. 

5.850,00 

• 

# 

Apolete - Especificação: Fabricado em aço inoxidável 
tipo ABNT 	304 	com metalon 	retangular 	100x50 
espessura 1.5mm. Estofado aglomerado de espuma, 
napa de alta ressistência, fácil de higienizar e resistente 
as açoes climáticas 	- Um excelente estímulo para o 
treinamento dos músculos do glúteo e dos posteriores 
da coxa - principalmente se o apoio for feito na altura 
dos tornozelos. 

5.750,00 5.750,00 
08 01 

09 01 Abdominal no Banco- Estrutura em aço inox - É um 
excelente exerclio pára se treinar com eficiência a 
musculatura de Reto abdominal e• os músculos que 
compõem o grupo dos flexores do quadril. 

5.950,00 

• 

5.950,00 

Abdominal na Paralela - Especificação: Fabricado em 
aço inoxidável tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado aglomerado de. 
espuma, napa de alta ressistência, fácil de higienizar e 
resistente as ações climáticas - É uma excelente 
variação de exercício para trabalhar a musculatura da 
região abdominal e os Músculos flexores do quadril. 

4.790,00 4.790,00 

i 

10 01 

11 

	

. 	. 

10 Anilha vulcanizada de pi kg - Revestida com borracha 
com borracha prensada, com kilagerry aferida com 
balança eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
pares 	camada 	impermeável, 	lavavel, 	higiênica 	e 
protegida contra oxidação e impacto: Pdssuindo duas 
oegada: Fabricada em ferro fundido, coberta por uma 
massa de borracha natural vulcanizada. i 	, . 

34,80 

• 

348,00 





TOCIWIETAL 
Fabricação de Artefatos de Serralheria Ltda 

CNPJ — 27.901.76910001-37 
Od ASI;# SE 05 Alameda 02 QI H Lote 22 

Contato: 98445-1954 

12 16 Anilha vulcanizada de 05 kg - Revestida com borracha 
com borracha prensada, com kilagem aferida com 
balança eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
pares 	camada 	impermeável, 	lavável, 	higiênica 	e 
protegida contra oxidação e impacto: Possuindo duas 
oegada: Fabricada em ferro fundido, coberta por uma 
massa de borracha natural vulcanizada. 

174,00 2.784,00 	. 

. 

§ 

13 15 Anilha vulcánizada de 10 kg - Revestida cóm borracha 
com borracha prensada, com kilagem aferida com 
balança eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
pares 	camada 	impermeável, 	lavável, 	higiênica 	e 
protegida contra oxidação e impacto: Possuindo duas 
oegada: Fabricada em ferro fundido, coberta por uma 
massa de borracha natural vulcanizada. 

348,00 5.220,00 

14 10 Anilha vulcanizada de 15 kg- Revestida com borracha 
com borracha prensada, com kilagem aferida com 
balança eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
pares 	camada Impermeável, 	lavável, 	higiênica 	e 
protegida contra oxidação e impacto: Possuindo duas 
cegada: Fabricada em ferro fundido, coberta por uma 
massa de borracha natural vulcanizada. 

522,00 5.220,00 

- 

15 10 Anilha vulcanizada de 20 kg - Revestida com borracha 
com borracha prensada, corri kilagem aferida com . 
balança eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
pares 	camada 	impermeável, 	lavável, 	higiênica 	e 
protegida contra oxidação e impacto: Possuindo duas 
oegada: Fabricada em ferro fundido, coberta por uma 
massa de borracha natural vulcanizada. 

696,00 

. 

6.960,00 

. 

16 01 Barra de 1.80 mt olimPica — Barra confeccionada em 
aço, com pegadas recartilhadas e batentes de anilhas 
extremidades giratórias para fixação das anilhas e 
aderência das presilhas ou bloqueadoreg. Acompanha 
01 par de bloqueadores. 

2,100,00 2.100,00 

17 01 Barra feminina olímpica —,Barra confeccionada em 
aço, com pegadas recartilhadas e batentes de anilhas 
extremidades giratórias para fixação das anilhas e 
aderência das présilhas ou bloqueadores. Acompanha 
01 par de bloqueadores. 

1.990,00 1.990,00 

Valor Total da Proposta 79.042,00 

Validade da Proposta: 90 dias 
Entrega e montagem dos equipamentos no local 
Recebimento após emissão de nota fiscal 

L.  

Evandrp Santos de Almeida 

CPF n° 901.074.97145 

97.901.769/0001-3f1" 
TOLIEIAL MIRICHEA0 DE AMEMOS H SERRALHERIA um 

(;) A3I1 SE 105 ALAMEDA OS, Ql. II, 5/71, IZTE 22 
PIAMO D1AET00 SUL • CEP: 77 623451 

L.. PALMAS-TOCANTINS -.á 





ITEM 
Hiperextensao Lombar - Especificação: 

Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 
com metalon retangular 100x50 espessura 
1.5mm. Estofado aglomerado de espuma. 
napa de alta ressislência, fácil de higienizar 
e resistente as açoes climáticas - trabalaha 
os mutisculos eretores da espinha, glúteos, 
músculos posteriores da coxa e costas. 

Flexora em ré - Estrutura em aço inox - 

Especificação: Fabricado em aço inoxidável 
tipo ABNT 304 com metalon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado 
aglomerado de espuma, napa de alta 
ressistência, fácil de higienizar e resistente as 
açoes chmáticasTrabalha os músculos 
posteriores da coxa, como o flexor deitado, 
mas inclui ainda os bíceps da coxa 
Icabeças longa e curta) e um pouco do 

gastrocnélmios. 

UND 

UND 

'R$ 3.9 50 00 

R$ 5.900,00 

P$  

PREFEITURA MUNICIPAL DE PIUM 
CNPJ: 12.059.635/0001-43  

"Pium para Todos" 

:ars,  
- 	- . 

PLANILHA DE COTAÇÃO DE PREÇOS 

UNIDADE SOLICITANTE: SECRETARIA DE SAÚDE 

1J-4.1‘ 

Data: 11/06/2021 

AOUISICAO DE EQUIPAMENTOS PARA ACADEIMIA 
FONTES 

DESCRIÇÃO 

Extensora Umitateral - Especificação: 

Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 
com metaton retangular 100x50 espessuia 

1 

	

	Estofado aglomerado de espuma 
ressistáncia, fácil de higienizar 
açoe,_ climáticas - Trabalha JIJU) 

uscubs fronlals das coxas, sendo 

liderada 	uni 	e>e:cicio 	tacaca 

- colo 	dos 	n ,” c up% 	das 	cor( :s 

i( ação 	IlleSe Sai 	ortalec ime' le 

 

UND 

 

QUANT FONTE 1 	 FONTE 2 

    

VALOR MEDIO VALOR TOTAL 

R$ 3.902,67 

R$ 3.958,00 

   

R$ $.85t. 3 

  

  

R$ 4.980.00 

R: 5.560,00 

R$ 6.320.00 





Espaldar - Especificação: Fabricado em aço 
inoxidável tipo ABNT 304 com metalon 
retangular 100x50 espessura 1.5mm. Estofado 
aglomerado de espuma, napa de alta 
ressistência, fácil 'de higienizar e resistente as 
açoes climáticas - Utilizado para 
alongamentos, reabilitações, e também 
serve como acessório para compor 
exercícios, podendo ser usado juntamente 
com faixas elásticas, tubulares, molas, rolo, 
bolas, entre outros. 

UNO 1 R$ 	2.500,00 R$ 2.580,00 125 4.580,00 

R$ 3.220,00 

Desenvolvimento de Ombro - Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 
com metalon retangular 100x50 espessura 
1.5mm. Estofado aglomerado de espuma. 
naipe de alta ressistência, fácil de higienizar 
e resistente as açoes climáticas - 	Pode ser Lie- i it.><,(3,00 :: 	:•.t.0 .00 R$ 7.750.00 
feito em pé ou sentado, com halteres ou 
com 	a 	barra. 	O 	movimento deve 	ser 
realizado segurando os halteres, ou a barra, 
com a palma da mão voltada para frente e 
na altura em que o braço e o antebraço 
formem um ângulo de 90°. 

R$ 8.466,67 





45.850,00 R5 

UNO 

Desenvolvimento Costa Articulado 
Especificação: Fabricado em aço inoxidável 
tipo ABNT 304 com metolon retangular 
100x50 espessura 1.5mm. Estofado 
aglomerado de espuma napa de alta 
ressistência, fácil de higienizar e resistente as 

6 	açoes climáticas - É um exercício que tem 
como principal objetivo trabalhar os 
músculos deltoides (ombros). Para realizar 
esse exercício de maneira mais efetiva, os 
cotovelos devem estar sempre na posição 
vertical fazendo o movimento de "empurrar' 

ci Carga pra cima. 

       

       

UtID 
	 5750,00 44.95200 

 

45.5506 

 

45.550.67 

      

       

uNa 

Banco Scot - Especificação: Fabricado em 
aço inoxidável tipo ABNT 304 com metalon 
retangular 100x50 espessura 1.5mm. Estofado 
aglomerado de espumo, napa de alta 
essislência, fácil de higienizar e resistente as 
açoes climáticas - É utilizado para 
exercícios de bíceps e ante-braços, seu 
formato garante conforto e segurança, 
oferecendo um treino eficaz e de 
qualidade. Possui 4 regulagens de altura 
para a borro e também no assento se 
adaptando o necessidade do usuário. 

ES 4.970,00 

R$ 4 750,00 

Apaleie Especificação: Fabricado em açc 
¡oxidável tipo ABNT 304 com metalon 

retangular 100x50 espessura 1 Smn-L Estofado 

agiomerado de espuma, napa de oito 
siência, fácil de higle.nizoi e resistente as 

dirnalicos 1 Jrn excelente estitnillo 
freii ninei .fi , Jos musculos do q10:eo 

KG principoimon:e 
nIE.2“: ilrs '660102c.:6  s 

R 

4 	00 





- 

Abdominal no Banco - Estrutura em aço inox 
É um excelente exercício para se treinar 

com 	eficiência 	a 	musculatura 	de 	Reto 

abdominal e os músculos que compõem o 
grupo dos flexores do quadril. 

UND k$ 	2./50.00 R 	'7000() :' 	50,00 

r. 150,00 R$ 4.150,00 

1 0 

Abdominal na Paralela - Especificação: 
Fabricado em aço inoxidável tipo ABNT 304 
com metalon retangular 100x50 espessura 
1.5mm. Estofado aglomerado de espuma. 
napa de alta ressistência, fácil de higienizar 
e resistente as açoes climáticas - É uma 
excelente variação de exercício paro 
trabalhara musculatura da região 

do 

Ut ID 

l 

S 	:0750.00 95 	.:.7C'.5'0  

4,440,00 RS 4.440,00 
abdominal e os músculos flexores 	quadril. 

Anilha vulcanizada de 01 	kg - Revestida 

com borracha com borracha prenSada, 

com 	kilagem 	aferida 	com 	balança 

eletrônica possibilitando pesos iguais para Os 

pares 	camada 	impermeável, 	lavável, 

higiênica e protegida contra oxidação e 

impacto: 	Possuindo 	duas 	oegoda: 

Fabricada em ferro fundido, coberta por 

Urna 	massa 	de 	borracha 	natural 

vulcanizado. 

KC; R$ 31;00 	' ''S ".3(._ 7' -5. 32-.89 

R; $25,33 

Anilha vulcanizada de 05 kg - Revestida 
com borracho com borracha prensada, 

com 	kilagern 	aferida 	com 	balança 

eletrônica possibilitando pesos iguais para os 

pares 	camada 	impermeável, 	lavável, 

higiênico e protegido contra oxidação e 

irripacto: 	Possuindo 	duos 	cegada: 

Fabricado em ferro fundido, coberto por 

urna 	massa 	de 	borracha 	natural 

‘.urcanizodo. 

KG R$ 164,00 R$ 174.Ct 

PS 1 00  





13 

Anilha vulcanizada de 10 kg - Revestida 
com borracha com borracha prensada, 
com 	kilagem 	aferida 	com 	balança 
eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
pares 	camada 	impermeável, 	lavável, 
higiênica e protegida contra oxidação e 
impacto: 	Possuindo 	duas 	oegada: 
Fabricada em ferro fundido, coberta por 
uma 	massa 	de 	borracha 	natural 

vulcanizada. 15 

R$ R$ 328.00 R$ 348.00 

R$ 4.880,00 

Anilha vulcanizada de 15 kg - Revestida 
com borracha com borracha prensada, 
com 	kilagem 	aferida 	com 	balança 
eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
pares 	camada 	impermeável, 	lavável, 
higiênica e protegida contra oxidação e 
impacto: 	Possuindo 	duas 	oegada: 
Fabricada em ferro fundido, coberta por 
uma 	massa 	de 	borracha 	natural 

vulcanizada. 

UNO 

lo 

.. 	) 00 00  

R$ 4.880,00 

Anilha vulcanizada de 20 kg - Revestida 
com borracha com borracha prensado, 
com 	kilagem 	aferida 	com 	balança 
eletrônica possibilitando pesos iguais para os 
parescamada 	impermeável, 	lavável, 
higiênica e protegida contro oxidação e 
impacto: 	Possuindo 	duos 	oegada: 
Fabricada em ferro fundido, coberta por 
uma 	massa 	de 	borracha 	natural 

vulcanizado. 

UND 

10 

R$ 	600.00 R$ 656.00 R$ 696.00 

RS 6.506.67 

Barro 	de 	1.80 	mt 	olímpica 	- 	Barra 
conlecdpnoda em aço, com pegados 
recartithadas 	e 	batentes 	de 	anilhas 
extremidades giratórias 	para 	fixação das 

anilhos 	e 	aderência 	das 	presilhas 	ou 

bloqueodores. 	Acompanha 	01 	par 	de 

bloquecdpies. 

UND R$ R$ 1.880.00 R$ 2. 1 0C, »J 

RS 1.860,00 





17 

Barra 	feminina 	olímpica 	- 	Barra 

confeccionada em aço, com pegadas 
recartilhadas 	e 	batentes 	de 	anilhas 

extremidades giratórias 	para 	fixação 	das 

anilhas 	e 	aderência 	das 	presilhas 	ou 

bloqueadores. 	Acompanha 	01 	par 	de 

bloqueodores. 

UND 

1 

R$ 	1.500,00 R$ 1.680.00 R$ 1.990,00 

R$ 1.723,33 

VALOR TOTAL 
R$ 74,108,00 

FONTE 1: MAGAZINE INOX INDUSTRIA E COMERCIO LTDA CNPJ: 10.305.120/0001-50 FONE: (63) 3217-2791 

Fonte 2. ACMONT REVESTIMENTO,BRISES E POLICARBONATO LTDA-ME CNPJ: 24.364.126/0001-03 FONE: (63) 3217-0002 

Fonte 3: TOC METAL FAB. DE ARTEFATOS DE SERRALHERIA LTDA CNPJ :27.901.769/0001-37 FONE: (63) 98445-1954 

Declaro para os devidos fins que a presente Pesquisa de Preços atende a Alínea "f do Inciso IX do Artigo 60  da Lei Federal 8.666/93 e, em especial as orientações contidas 

no Acórdão 819/2009 - TCU - Plenário. 

Guilherme Pereira Cruz 
Diretor Setor de Compras 
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