K\

ROTA 01 RUNNING

MACAUBA - ESCOLA VER JOSE PINTO

ASSENTAMENTO
MACAUBA

138,01 km 02:31,52 788 m
Distancia Duragao Altimetria




A
ROTA 02 B

BARRANCO - ESCOLA SAO JOAO

CICLISMO
159,07km  02:50:08 709 m

Distancia Duragao Altimetria




ESCOLA SEBASTIAO MOURAO - PERICATU VIA RIOZINHO “\

RUNNING

“CORRIDA

134,55 km 04:54:49 02:11 min/km

Distancia Duracao Ritmo




ROTA 04 R\
RUNNING

CHAPADA'DE AREIA

LA
.5

E!;?OLA SEBASTIAO MOURAO PERICATU - VIA GROTAQ

CORRIDA

129,45 km 02:31,52 788 m
Distancia Duracao Altimetria




ROTA 05
TERRA BRAVIA

ESCOLA JOAO TEIXEIRA FILHO
CAFE DA ROCA

137,50 km 02:07,21 806 m
Distancia Duracao Altimetria




ROTA 06 Bl L 20 ! |

ESCOLA JOAO TEIXEIRA FILHO CAFE DA ROCA
FAZENDA BOA FORTUNA

CICLISMO
124,41 km 02:33:58 1.399 m

Distancia Duracao Altimetria




R\ N
ROTA 07 TOLEDO B8

ESCOLA JOAO TEIXEIRA FILHO
POVOADO CAFE DA ROCA

CICLISMO

119,41 km 02:54:15 956 m

Distancia Duracao Altimetria




R\
ROTA 08 RUNNING

FAZENDA SANTANA A POVOADO CAFE DA ROCA

118,55 km 02:59,37 740 m
Distancia Duracao Altimetria




ROTA 09 Rtfrf‘r)ﬁvs

FLORESTA - ESCOLA LINDAURA

CHAPADA DE AREIA™

CRISTALANDA S %"

r

173,25 km / 03:45,52 5.893 m
Distancia Durac¢ao Altimetria




Distancia: 57.09 km
W

e




istancia: 53.76 km

MORRO PRETO S8
| RT 10 AL

ESCOLA LINDAURA

Fe -

e

ol

"'!f, | ' ~ Rosalandi:
5 m
-

'!F"-vf‘.‘\l e .
NovalOlinda

' =
i

& w

N\

Blaa

H PAUSA (® ADICIONAR PONTO




Distancia: 86.46 km
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Distancia: 27.09 km
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Distancia: 54.2 km
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Rota 12 S9N
RUNNING

CICLISMO
41,66 km  00:51:32 408 m

Distancia Duracao Altimetria




ROTA 13 T

" ESCOLA MUNICIPAL SAO JOAO
BARRANCO DO MUNDO

87,05 km 01:34:22 429 m
Distancia Duragao Altimetria




) 3

ROTA ROTA KM ATUAL | KM - GPS |DIFERENCA
1 | ROTA 01 - PROJETO DE ASSENTAMENTO MACAUBA A ESCOLA MUNICIPAL VEREADOR JOSE PINTO 273,00 276,00 |- 3,00
2 | ROTA 02 - PROJETO DE ASENTAMENTO BARRANCO DO MUNDO A ESCOLA MUNICIPAL SAO JOAO 332,00 318,00 14,00
3 | ROTA 03 — RIOZINHO A ESCOLA MUNICIPAL SEBASTIAO MOURAQ — PROJETO DE ASSENTAMENTO PERICATU PROJETO 269,00 268,00 1,00
4 | ROTA 04 - GROTAOQ A ESCOLA MUNICIPAL SEBASTIAQO MOURAQ — PROJETO DE ASSENTAMENTO PERICATU PROJETO 264,00 258,00 6,00
5 | ROTA 05 - FAZENDA TERRA BRAVIA A ESCOLA MUNICIPAL JOAO TEIXEIRA FILHO - POVOADO CAFE DA ROCA 281,00 274,00 7,00
6 | ROTA 06 — FAZENDA BOA FORTUNA A ESCOLA MUNICIPAL JOAO TEIXEIRA FILHO - POVOADO CAFE DA ROCA 265,00 248,00 17,00
7 | ROTA 07 ~ASSENTAMENTO TOLEDO A ESCOLA MUNICIPAL JOAO TEIXEIRA FILHO - POVOADO CAFE DA ROCA 257,00 238,00 15,00
8 | ROTA 08 — FAZENDA SANTANA A ESCOLA MUNICIPAL JOAO TEIXEIRA FILHO - POVOADO CAFE DA ROCA 226,00 237,00 |- 11,00
9 | ROTA 09 - PROJETO DE ASSENTAMENTO FLORESTA A ESCOLA MUNICIPAL DONA LINDAURA OLIVEIRA MORAES 356,00 346,00 10,00

10 | ROTA 10 - MORRO PRETO A ESCOLA MUNICIPAL DONA LINDAURA OLIVEIRA MORAES 366,00 392,00 - 26,00
11 | ROTA 11 - FAZENDA GAIVOTA A ESCOLA MUNICIPAL DONA LINDAURA OLIVEIRA MORAES 200,00 204,00 |- 4,00
12 | ROTA 12 - FAZENDA GROTAO A ESCOLA MUNICIPAL DONA LINDAURA OLIVEIR MORAES 156,00 244,00 |- 88,00
13 | ROTA 13 — PROJETO DE ASSENTAMENTO BARRANCO DO MUNDO A ESCOLA MUNICIPAL SAO JOAO 206,00 174,00 | 32,00
TOTAL| 3.451,00 | 3.477,00 |- 26,00 |




